3 activités créatives de Noél pour émerveiller votre
enfant de 2 ans

Les regles d'or pour un moment serein

* Privilégiez des sessions courtes de 10 a 15 minutes pour respecter la capacité d'attention de
votre enfant.

» Utilisez exclusivement du matériel non toxique et conforme aux normes CE.

* Protégez votre surface de travail avec une nappe plastique et prévoyez des vétements que I'on
peut tacher.

» Vérifiez que tous les petits éléments de décoration mesurent plus de 3,5 cm pour éviter tout
risque d'ingestion.

* Privilégiez la colle en baton, plus facile & manipuler et moins salissante que la colle liquide.

Le kit de matériel indispensable

* Peinture a doigts lavable et certifiée non toxique.

» Gommettes repositionnables (moins frustrantes pour les petites mains).

» Matériel de récupération : rouleaux de papier toilette, boites d'ceufs, carton épais.
* Boules en plastique transparent ou polystyréne.

» Pompons colorés de grande taille.

Idée 1: La boule de Noél a garnir

» Matériel : Boule en plastique transparent ou polystyréne, pompons colorés.
- Etape : Laissez I'enfant glisser les pompons a l'intérieur de la boule pour stimuler sa motricité
fine naissante.

Idée 2 : La carte de vaeux aux empreintes

» Matériel : Papier cartonné, peinture a doigts lavable.
« Etape : Appliquez la peinture sur la main ou le pied de I'enfant, puis pressez délicatement sur
le carton pour créer une forme festive.

Idée 3 : Le sapin en carton décoré

» Matériel : Carton épais découpé en forme de sapin, gommettes repositionnables.



« Etape : L'enfant décore son sapin en collant librement les gommettes sur toute la surface en
carton.



